
 ８】初期のコミュニケーションの発達と指差しからはじまる三項関係 

授乳の時、見つめ合うお母さんと赤ちゃんの間で、生まれて初めてのコミュニケーションが成立します。授

乳中の見つめ合う距離は、未熟な目でも焦点を合わせやすい間隔です。人肌の心地よい感覚、聞きなれた声 

空腹が満たされていく満足感。授乳中は親子が最もリラックスし、充足される場面です。見つめ合う目と表

情を通して母と子の感情が伝わり、このような二人の間で交わされる、一対一のやり取りを「二項関係」と

呼ばれます。また、物と赤ちゃんの一対一の関係も二項関係と呼ばれます。 

赤ちゃんは、お母さんの視線が自分では無い他の物に行くと、その視線の先を見ようとし、お母さんと同じ

物を見ることが出来るようになります。ヒト・モノ・自分の三つの関係性を自由に行き来し、コントロール

できるようになり、三項関係が出来ていきます。この関係が出来たという事は、言葉の学習をする基礎がで

きたという事でもあります。     【やさしく学ぶ体の発達 監修  林 万リ 発達神経内科医 】より 

月日が経つのは早いもので、もう１年が過ぎようとしています。１１月もたくさんの方に利用していただき嬉

しく思っています。今年は日中暖かく散歩に出かけどんぐりや落ち葉を拾ってきたり、中庭で泥遊びや虫探しを

して元気にたくさん遊びました。１２月も暖かい日は外でたくさん遊びたいと思います。またクリスマスや年末

の大掃除など行います。子どもさんにいろいろな経験をさせていただけたらと思います。近所のお友達に声をか

けて利用ください。おじいちゃんやおばあちゃんの利用もお待ちしています。 
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＊活動は 

１０時半より 

行います。 
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絵本の読み聞かせ 
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球根植え 
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散歩 
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クリスマス 

カード作り 
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休館日 

 

１０ 

子育て講座 

（リトミック） 

１１ 

食育 

１２ 

外遊び 
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シール遊び 
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 休館日 
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リース作り 

１８ 

折り紙 
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散歩 
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絵本の読み聞かせ 

２１ 

 休館日 
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休館日 

２４ 

身体測定・誕生会 

２５ 

ミニクリスマス会 

２６  

外遊び 

２７ 

大掃除 
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１２月の予定  

運動発達と「遊び」 
令和元年 １２月 １日   第９号        

朝倉市 子育てほっとサロン 

 

つ  ど  い  の  広  場 

つ  う  し  ん 
（開館日：利用時間）・・・火・水・木・金 10： 00～15：00 

（場   所）・・・朝倉市子育てほっとサロンつどいの広場 

（寿楽荘内 朝倉市堤１４１３）☎ ０８０－６４３９－１８５１   

メールアドレス   tsudoinohiroba 0062@yahoo.co.jp 

      通信はあさくら会のホームページでも見れます 

芋ほりしたよ！！ 

 

大楠先生に来ていただき、親子で

一緒に身体を動かしたいと思い

ます。１０時３０分～（要予約） 

リトミック（１０日） 

子どもが成長とともに身につける技術 

＊他の人とうまく付き合える・・適切に自分のものの見方、考え、要求を表現できる    

＊自分の感情をコントロールする・・他の人を傷つけないで、自分の感情を表現できる 

＊自立自律・・自分のことは自分でできる。    

＊自分で問題を解決できる・・何事にも興味関心を持つ。 

（日） 

 

「基本的生活習慣の習得に向けてのアプローチ方法を学ぶ」講座より 

年末年始は 29 日から 3 日までですが、今年は日・月と重なりますので、12 月２８日～1 月６日まで

お休みとなります。ご協力よろしくお願いします。 

 

ミニクリスマス会（２５日） 

講座を受けられた方の声 

・昨年聞かせて頂いてとてもためになり、実行しておりました。が、今では３歳の子に「あれだめ」「しな 

いで」と口うるさく言ってしまう日々で、どうしたらよいのだろうと思っていました。また、子どもが

出来ていることが全然できていない、もっとできるはず！！と子どもを責めていました。まだ、生まれ

て３年程、出来なくて当たり前と思い、出来たら褒めていきたいと思います。また初心に戻り子どもと

関わっていきたいと思います。 

 

・今までの子育ての仕方は、反省点ばかりで、目からうろこでした。この講座で学んだことを夫にも伝え、

もっと楽しく子どもと関われるようにしないとと思いました。子どもへのかかわり方を見直すことで、

家の中の雰囲気までも良い方へ変われそうです。 

 

・上の子の時に聞きたかった！！という気持ちがありますが、何歳になってもまだ間に合うと思って頑張

ります。兄弟それぞれ性格も違いますが、それぞれに合った対処をして、落ち着いて楽しく子育てして

いきたいと思います。先生から教えてもらった方法は具体的ですぐ実践できるものばかりなので、早速

活用して子どもとの信頼関係を築いていきたいと思います 

 

みんなで歌ったり、楽器を使ってミ

ニクリスマス会を行います。お友達

を誘ってきてください。１０時半～

始めます  

 

中庭にさつま芋の苗を少

し植えていました。 

１１月５日に親子で掘っ

てみました。ちょっと小

さかったけど沢山出来ま

した。 

夕食時 

汁物をこぼした三女に「あらら。 

やっちゃったね」と父親。 

すかさず次女が驚きの表情で一言。 

「うわぁ！！今日のお父さん、怒ら

ない！」家族みんな大笑いでした。 

食事中の一コマ 
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